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Brincar de Estimular a crianga Ativida'lde sensorial | /\e Eca

bicicletinha é um [a ficar de pée de bolinhas com Prepare algumas  |BRINCADEIRAS

6timo exercicio de [caminhar, pode dar tEeXttf"ah . melecas como: COM FITAS E

estimulagdo para 2 ma&o para ela se mr;;?ér Sjrﬁ (,: amos lagu Fozido, ) TECIDOS

as perninhas, 5|n’Fa segura. . brincadeira que geI?tlna, macarrao (Com tecidos

borque a Estimular a crianga vocé pode fazer cozido e diversificados,

brincadeira a elcenar com as com seu bebé, frutas/legumes. ) brincar com o bebé,

onsiste em esticar maos. desde que ele Use suz? |mag|na<;zAao passando-os
demonstrar forca (€ Permita ao bebé [|evemente pelo

e dobrar as Colocar o bebé para mexer as explorar corpo, bem como

perninhas sentado a sua pernas, ainda nos [livremente. deixa-lo manusear e

simulando o andar [frente e rolar uma |primeiros meses de [Sugesto; explorar livremente.

de bicicleta. bola para ele repita |vida. https://youtu.be/6 |Sugestdo;

0 movimento. BsefM2yGal https://youtu.be/x|
exercicio-para-as- Fala—sg bastgnte EybpfcoFs
pernas-do-bebe das brl.n(?adelras

i sensoriais para 0s
Outro exercicio bebés. E elas sio
estimulante, é mesmo 6timas
colocar o bebé formas de promover
para rolar sobre o para seu bebé

oportunidades de
descobertas. Para
esta atividade
sensorial vocé vai

colchdo, ou ainda
senta-lo apoiado
em uma almofada,

movimentando um precisar de:
objeto a cima de

sua cabega para Bolinhas com
que estimule-o a textura.

erguer a cabeca e
Ora, elas podem

ser de plastico, de
papel, de madeira.
Veja a imagem! Ou seja, de

0s bracos em
alcance ao objeto.



https://youtu.be/6BsefM2yGqI
https://youtu.be/6BsefM2yGqI
https://youtu.be/xIEybpfcoFs
https://youtu.be/xIEybpfcoFs

Colégio
INTERAGIRY

https://drive.googl
e.com/file/d/10b i
TOGITe8HESTHCLc6
F9GJ6XAG5KeU /vi
ew?usp=drivesdk

diferentes materiais
e,
preferencialmente,
com texturas
diferentes.

Pés também
ganham estimulo
Para brincar, passe
as bolinhas com
textura — uma de
cada vez — no pé
do seu bebé.

Veja a imagem
abaixo
https://drive.google.

com/file/d/1OfEKOB

vNv5d-
6UAKhWCMXXYLG

MsfTIrl/view?usp=d

rivesdk



https://drive.google.com/file/d/1Ob_iT0GlTe8HEsTHCLc6F9GJ6XAG5KeU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Ob_iT0GlTe8HEsTHCLc6F9GJ6XAG5KeU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Ob_iT0GlTe8HEsTHCLc6F9GJ6XAG5KeU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Ob_iT0GlTe8HEsTHCLc6F9GJ6XAG5KeU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Ob_iT0GlTe8HEsTHCLc6F9GJ6XAG5KeU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OfEK0BvNv5d-6uAkhwCMXXyLGMsfTlr1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OfEK0BvNv5d-6uAkhwCMXXyLGMsfTlr1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OfEK0BvNv5d-6uAkhwCMXXyLGMsfTlr1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OfEK0BvNv5d-6uAkhwCMXXyLGMsfTlr1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OfEK0BvNv5d-6uAkhwCMXXyLGMsfTlr1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OfEK0BvNv5d-6uAkhwCMXXyLGMsfTlr1/view?usp=drivesdk

